>>> DESARROLLO PROFES

CAMU
PSICOL

onferencia “Téc-

nicas de Camu-

flaje y Psicologia

del color en el
vestir”

En su segunda conferencia
para ASPM Inés Abején nos
ha seguido sorprendiendo,
tal como hizo con la pri-
mera. Sus consejos como
Asesora de Imagen y Direc-
tora de WOW! La Agencia
de Imagen, nos han sido de
utilidad a la mayoria de no-
sotras.

¢Por qué Técnicas de Camu-
flaje? Porque con sus conse-
jos hemos aprendido como
disimular todos los peque-
fios defectos que puedan de-
rivar del tipo de cuerpo que
cada uno tenga: demasiadas
caderas, hombros estrechos,
un trasero prominente, falta
de cintura, demasiado baja o
alta, etc.

Aprendimos que hay dis-
tintos tipos de cuerpo tanto
en hombres como en muje-
res, no voy a dar la confe-
rencia entera, pero si voy a

remarcar los distintos tipos
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que se distinguen entre las
mujeres, y luego nos mete-
remos un poco con el cuerpo
masculino.

Tipo reloj de arena u 8, o
podriamos llamarle mujer
10: cintura pronunciada y
hombros y caderas de la mis-
ma anchura.

Tipo H: de caracteristicas
igual al 8, pero no tiene casi
marcada la cintura.

Tipo V: de hombros mas
anchos que las caderas.

Tipo A o pera: hombros es-
trechos, caderas anchas y por
lo general con poco pecho.

En el caso de los hombres
los tipos quedan reducidos a
tres:

E1 V o atlético: de hombros
anchos y cadera estrecha.

El H: presenta una linea
recta, hombros y caderas de
la misma anchura. Suele ser
el tipo mas corriente entre el
género masculino.

E1 O 0 manzana: del tipo ro-

busto, es en la cintura donde
acumula el mayor volumen

Es evidente que el tipo Re-
loj de Arena en la mujer, y el
V o atlético en los hombres,
poco tienen que camuflar.
No pasa lo mismo con el res-
to de tipos que si necesitan
de pequefios trucos que les
disimulen sus puntos flacos.

Si no tienes cintura debes
optar por camisas ligera-
mente entalladas. Nunca
meter las camisas o camise-
tas dentro de la falda o pan-
talén. Las faldas sin cinturi-
lla y los pantalones rectos.

Si eres de hombros anchos
y cadera estrecha, opta por
las faldas con vuelo o de ta-
blas, los cinturones caidos y
los jerséis de cuello de pico.

Si tus caderas son mas an-
chas que tus hombros, esco-
ge pantalones anchos o de
campana. Busca camisolas
0 camisetas con mangas u
hombreras que te den mas
volumen y evita los tops que
dejen los hombros al aire.

Si quieres parecer mas alta,
utiliza ropa de un solo color.

Si quieres parecer mas baja,



lo tuye son las lineas hori

zontales y ropa de colores
contrastados

Si quieres parecer mas
delgada, usa ropa monocro
matica y oscura y las lineas
verticales.

Si quicres aparentar mas
\-'Dlllln(':). usa colores claros
y telas pruesas que te den
mas cuerpo

Si tienes poco pecho, opta
por tops de colores brillan
tes y boleros

Las soluciones para las que
tienen mucho pecho son po
cas, pero ayudan a disimular
los cuellos en pico y sobre
todo usa sujetadores espe
ctales,

Para cuellos cortos: cuellos
en pico, pendientes peque
nos, collares largos y pelo
corto,

Para cuellos largos: jersey

de cuello alto, melena larga y
pendientes largos,

Si tienes los brazos gorditos
usa mangas acampanadas y
larpas
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Si tu punto flaco es la barr
ga lo tuyo son las camisolas
y tanicas

Estos y muchos mas fueron
los consejos que nos dio Inés
Abejon

Se habla de las tendencias
de la moda para esta prima
vera/verano del 2009, Vuel
ve el mono entero, las blusas
estampadas, pasamaneria
en abundancia no sélo en el
vestir si no también en com
plementos, los pantalones
de tiro caido y ancho y las
minifaldas con volumen.

Antes de las tendencias de
fa m(ld.]. Inés nos hﬁlb]n li('
los colores y de la influencia
y significade de cada uno;
ya que aparte de indicar la
personalidad de cada uno,
es evidente que influencian
también a las personas que
nos contemplan. Es tan com
plejo el tema y tan interesan-
te que basindonos en lo que
nos va a mandar Inés, se hara
un reportaje que se colgara
en la parte reservada a las
Asociadas y que 0s recomen

damos leer con atencion,

Gracias Inés por tu buen

hacer y por los magnificos
consejos que nos has dado,
los cuales tendremos en
cuenta a la hora de renovar

nuestro vestuario,
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